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PABOYAS INIPOTPAMMA YYEBHOM JUCHUITIINHBI

IlcuxHYecKkHe COCTOSTHUSA

ITo HanpaBienuio nogroroBku — 37.04.01 [Tcuxonorus
Ilporpamma  marucrparypbl —  «IIcHXOJOrUYecKoOe KOHCYJIbTUpPOBaHHE
[ICUXOTEPaIus»;
«Kpusuchas ncuxonorus»
KBajnudukauus BoimyckHuka — Maructp
Dopma 00yuyeHHsT — 0OYHAsA, OYHO-3a0YHAas
Kype: 2/3 (3 cemectp / 7 cemectp)

JIyranck — 2026
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Paboyas nporpamma yue6noit AUCIMIUIMHBL «Ilcuxuyeckue cocTosHUSN
SIBJIACTCS HaCThIO OCHOBHOM Npo(eCcCHOHANBHON obpasoBaTeNbHONH NporpaMMbl s
TIONTOTOBKH MAarucTpoOB IO HAlpaBIE€HHIO MOArOTOBKH Marucrpartypsl 37.04.01
Ilcuxonmorus (nporpammsl MaructpaTyphl «Ilcuxonoruueckoe koHcynbTHpoBanue
fncnxorepanus», «Kpusuchas ncuxonorus»), ouHoll u O4YHO-3a04HOH  (hopm
o0y4eHusl.

CocTaBneHa Ha ochoBe (hefiepanbHOro rocynapcTBEHHOro 00pa3oBarenbHOro
CTaHlapTa BBICLIETO 00Opa3OBaHHS — MaruCTpaTypsl Mo HaIlpaBJIEHUIO MOATOTOBKH
37.04.01 INcuxosnorus, yTBep)aeHHOro npuKa3oM MUHMCTEpCTBA HAYKH M BBICLIEro
obpasoBanus Poccuiickoii @enepaunu ot 29 wuroas 2020 r. Ne 841, npukaszom
MunucrepcTBa Hayku u BbICIIEro obpa3oBaHus Poccuiickoii Qenepaunu ot 26
HOs16pst 2020 r. Ne 1456 «O BHeceHMH U3MeHEHMH B (enepanbHble rocysapcraeHHbie
0Opa3soBaTeNbHbIE CTAHAPTH! BEICLIErO obpazoBaHus.

COCTABUTE/JIb:

npodeccop  kadempbl  ncuxosorud  DIBOY  BO  «JIT [1Y»,  nmoxrop
ICUXOJIOrMYECKUX HayK, NoueHT YepHbix Jlapuca AHaTosbeBHa.

Pabouas mnporpamMma AUCHHIIMHEL YTBEDXK/ICHA Ha 3acefaHud Kadeapsl
NCUXONIOTHH «_s£ » o4y 2026 T., mpoTokon Ne 7.

— 2 2
: / T.B. banuukas-Kperuenko

3aBemyromuit kadeapoil MCUXoIorun

OJIOBPEHA Ha 3acemanuy Y4eGHO-METONMYECKOH KOMHCCHH HMHuctutyra
MIEarOTUKH U MICUXONOTHU K 2% » gyutyuei 2026 T, npoTtokoi Ne /2.

Ilpencenatens yuye6HO-METONMYECKONH KOMHCCHH /0&[ /
MHCTHTYTa Nearoruky U ncuxonoruu 9. b.A. JIpsiuenko
COI'JTACOBAHO:

Hupexrop Jlenapramenta o6pa3zoBanus B.B. CaBenkos



CTpyKTypa U cofepKaHue TUCHUIIMHBI

1. Ilequ 1 3a7a4u TUCHUIIJIAHBI.

Lean ocBoenus yueOHOM nucumuinnbl «lIlcuxuueckne COCTOSTHUS:

— A3YyYEHUE NPEACTABICHUNA O COBPEMEHHBIX ACHEKTaX M3YyYEHUS MCUXUYECKUX
COCTOSIHUM JIMYHOCTH, O MPOOJIEMHBIX M aKTyaJlbHbIX O0JIACTSX B MU3YYEHUU JIAHHOTO
BOIlpoca, a Takxke oOecrneyeHue GyHIAMEHTAIBHOM TMOJTOTOBKUA — OyaylIUX
CIELUAIIUCTOB, 001aJAI0IIUX ITUPOKUM KPYTO30pOM U HAYUHBIM MBIIIJICHUEM.

3agauu ocBOeHUs1 yueOHON AUCIUTIIUHBI «lIcuXudeckre COCTOSHUS»:

— (QopmupoBaHue OONMX TPEACTABICHUM O TCUXWYECKUX COCTOSHUAX, HX
kjaccudukanuu, GeHOMEHOJIIOTMH U MEXaHU3MaX Pa3BUTHS;

— O3HAaKOMJICHHE CTYJCHTOB C OCHOBHBIMU KOHUENTYalbHbIMU OCHOBAaMH,
MOHATUSIMU W KAaTErOpUAMH, HCIHOJB3YIOIMHUMUCA B TMCUXOJOTHYECKOH TEOpUU U
MPAKTUKE OTHOCUTEIIBHO MPOOIEMBbI ICUXUIECKUX COCTOSHUN;

— CTAHOBJICHME WHIWBUAYAJIbHOW IO3ULIMHA B HAy4YHO-UCCIIEIOBATEIbCKUAX
BOIIPOCAX MCUXOJIOTUH;

— 00y4YeHHE NICUXOJIOTUYECKUM METOJIaM U MpHeMaM JIMATHOCTUKU U KOPPEKIUU
MICUXUYECKUX COCTOSTHUM.

2. Mecto nucuuiuiuHbl B cTpykrype OOII BO.

JlaHHasi JOUCHMIUIMHA BXOJUT B  4acTh, (HOPMUPYEMYIO YyYaCTHUKAMHU
oOpa3zoBaTeIbHbIX OTHOLIEHUM Onoka 1 «JlucrumauHbl (MOAYJU)» MOJATOTOBKH
CTyJICHTOB 10 HampabiieHuto mnoaroroBku 37.04.01 Ilcuxosorus (mporpamMmsi
maructpatypsl  «lIcuxomoruueckoe  KOHCYJIbTUPOBAaHME W IICUXOTEpanusy,
«Kpu3zucHas ncuxoiorus») O4HON U OYHO-3a04HOM HopM 00yUeHUSI.

Ona HEoOXOIMMO CBsI3aHA ¢ TaKMMH 0a30BBIMHU JUCHUIUIMHAMU, Kak «OO1mas
ncuxonorus», «Bo3pactHas ncuxonorus», «llcuxonornyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHUEY,
«Inddepennmanbuas ncuxonorus», «llcuxodusnonorus», «llcuxonornveckas
Koppekuus», «[[cCuXonorust TM4HOCTH.

Heo0xoIuMbIMU YCIIOBUSIMU ISl OCBOEHUS TUCIIUIUINHBI SIBISFOTCS:

3nanus:

— COBPEMEHHBIX MOAX0/I0B B U3yUCHUU NICUXUYECKUX COCTOSHMUIA;

— COBPEMEHHBIX METOJOB JHUAarHOCTUKH, ONTUMH3ALUM U  KOPPEKIUU
HETaTUBHBIX MICUXUYECKUX COCTOSIHUI U COCTOSIHUM PUCKA;

Ymenun:

— aHaJIM3a HAy4YHOM JUTEpaTypbl M COIMOCTABJICHUS HAy4YHBIX (DAKTOB M HX
TEOPETUYECKUX UHTEPIIPETALNI;

— JIOTUYECKOTO MBIILICHHUS;

— MOMCKA ONTHUMAJbHBIX MOJAXOJIOB K BBISBICHHIO U KOPPEKLHMH MCUXUYECKHUX
COCTOSIHUU.

Haegviku:

— MPUMEHEHUS COBPEMEHHBIX ICHUXOTEPANEBTUYECKUX M KOHCYJIbTAIIMOHHBIX
MOAXO/I0B;

— IUArHOCTUKU U KOPPEKIUU ICUXUUECKUX COCTOSTHUHN JIMYHOCTH.



Onupascb Ha

3HaHUA, IIOJIYYCHHBIC CTYACHTAMH B XOAC H3YUYCHHA

oOmenpodeccHoHanbHbIX JUCIMIUIAH, mnpeameT «lIcuxomornyeckue COCTOSHUSDY
CIIOCOOCTBYET JTMYHOCTHOMY M MPOQPECCHOHATIBHOMY POCTY MarucTpaHTa, MOBBIIIAET
MOTHUBAIIMI0O K CAMOCTOSITEJIbHOMY H3yYECHUIO
COBEPIICHCTBOBAHUIO MPAKTUYECKUX HABBIKOB.

CIICLIMAJIBHOW  JINTEPATYPHI

3. IlepeueHns MIaHNPYEMBbIX Pe3yJabTATOB 00y4eHHs MO TUCHUILIHHE,
COOTHECEHHBIX ¢ HHANKATOPAMHU JOCTUKEHUS] KOMIETEHIUIl

Koz mo ®I'OC BO Nunukatop 1ocTrXeHus Pesynbrarel 00y4deHus 10
JHCIUTLIMHE
O6menpodeccroHanbHbIe

OIIK-5 - criocoben | MOIIK — 5.1. 3HaeT ocHOBHEIC | 3HAaeT:
pa3zpabaThiBaTh W | cTparerud, BuAbl U (OPMBI | OCHOBHBIE CTpaTeruu, BHUJABI U
pealn30BbIBAaTh  HAYYHO | BMENIATENbCTBA, MNPUHLUIBLI | (GOPMBI BMEIIIATCILCTBRA,
000CHOBaHHBIE X MIPUMEHEHUS B | IPUHIMIBI WX TPUMEHEHHUS B
MIpOrpaMMbl nporpammax nporpammax
BMEIIATEILCTBA popUIAKTUYECKOTO, popUIAKTUYECKOTO,
MpOoUIAKTUIECKOTO, Pa3BUBAIOILIETO, Pa3BUBAIOILIETO,
Pa3BUBAIOIIIETO, KOPPEKIIMOHHOTO WU | KOPPEKIIMOHHOTO HIIH
KOPPEKLHOHHOTO WA | peabUIUTAIIHIOHHOTO peabUINTAIIMOHHOTO XapaKkTepa,
peadMIUTAIIMOHHOTO XapakTepa, OCHOBHEIC | OCHOBHEIE ITOJIXOJIbI K
XapakTepa AN pelIeHUs | MOAXOAbl K HASHTU(DUKALUU | UACHTHPUKAIIUU
KOHKPETHOU VHVBH1yaIbHOU U | MHAMBUAYAJIbHON u
IICUXO0JIOTHYECKOMN CTaTHCTUYECKOM HOpPMBI B | CTATUCTMYECKOM  HOpPMBI B
POOJIEMBI OTJCIBHBIX | KOHTEKCTE OKa3aHusg | KOHTEKCTE OKa3aHUs
aun, rpynn W (WIHM) | TICUXOJOTHYECKOW MOMOIIH. IICUXOJIOTHYECKOM ITOMOIIIH.
opraHu3aui HOIIK - 52. VYwmeer | Ymeer:

OpraHU30BHIBATH OpPraHU30BBIBATh MEPOIPHUATHUS

MEPOTIPUATUS TI0 OKa3aHHUIO
NICUXOJIOTHYECKOH  TIOMOIIIH,

PUMCHSTH CTaHJapTHbBIC
IPOrPaMMBI
MICUXOJIOTUYECKOTO

COIIPOBOXKJCHUS, Pa3BUTUA U
KOPpPEKIIMM B OCHOBHBIX

obnacTsx NS TEIbHOCTH
IICHXOJIOTA.

HNOIIK — 5.3. Braageer
0a30BbIMU npueMaMu
IICUXOJIOTUYECKOH  ITOMOIIH,
pa3BUBAIOIIMU "
KOPPEKIIMOHHBIMU
TEXHOJIOTHSIMH, METOZaMHU
VHIUBHY ATEHON u

TPYyMIIOBON PaOOTHI.

10 OKa3aHUIO IICUXOJIOTHYECKOM

ITIOMOIIIH, MPUMEHSTh
CTaH/IapTHBIE MIPOrPaMMBbI
[ICUXOJIOTHYECKOTO
CONPOBOXICHMSI, PA3BUTUSA U
KOPPEKIIUU B OCHOBHBIX
o0nacTax JIeTENBHOCTH
ncuxoJsiora, paspadarbiBaTh U
peaM30BHIBATH HAYYHO
000CHOBAHHBIE MPOrpPaMMBbI
BMEIIATEILCTBA
pOo(UIAKTHIECKOTO,
Pa3BHBAIOIIIETO,
KOPPEKIIHOHHOTO WA

peadMIUTAIIMOHHOTO XapakTepa
JUIE  pelIeHUus  KOHKPETHOW
IICHXOJIOTHYECKOW  MPOOJIeMBI
OTJENBHBIX JIUII, TPYNI U (WIJIH)

OpraHu3aIui.
Baaneer: 6a30BbIMU NpHUEMaMH
TICUXOJIOTHYECKOM MOMOIIH,

Pa3BUBAIOIINMU )41

u



KOPPEKLIMOHHBIMH
TEXHOJIOTUSIMH, METOIaMHU
WHJUBHUYaJIbHOU U TPYIIIOBOMN
paboTsl TUTSt pereHus
KOHKPETHOU IICUXOJIOTUYECKON
npoOJeMbl  OTHAENbHBIX  JIUII,
rpynn ¥ (WIik) opraHu3alum .

IIpodeccrnonaabHbIe

IIK-3—coocobeH

pa3pabartbIBaTh "
peann30BHIBATH
IPOTPaMMBbI
poQUIAKTUIECKON u
MICUXOKOPPEKIIMOHHOM
paboThl,  HampaBlICHHBIC
Ha YJIyYIIEHUE COCTOSHUS
u JMHAMHKH
TICHXOJIOTUYECKOTO

310pPOBbA HACCIICHUA

UIIK — 3.1. 3HaeT OCHOBHBIE
MOJIOKCHUST W TIPUHIIMIIBI
pa3paboTKM ®  pearu3anuu
IPOTPaMMBI

poQUITaAKTUIECKON u
MICUXOKOPPEKIIMOHHOM paboThI,
HaNpaBJICHHBIC Ha YIIyYIICHUE

COCTOAHUA n JUHAMHUKHN
IICHUXOJIOTHYICCKOI'O 310pOBbA
HaCCJICHUA.

UIIK — 3.2. 3naer ¢opmbl u
METObI MPOPUIAKTHYECKON U
NICUXOKOPPEKLMOHHOMU paldoThI,
HAlpaBJICHHbIC HAa YIy4IICHHUE
COCTOSIHUSL U JIMHAMHKH
IICUXOJIOTUYECKOTO 3710POBBS.

NIIK-3.3. YwMmeer
paszpabaTbIBaTh u
peanM30BBIBATL  IIPOIPAaMMBI
PO IITAKTHIESCKOM u

MICUXOKOPPEKIIMOHHOW PabOTHI,
HalpaBJIEHHbIE Ha YIy4YIlEHUE

COCTOSAHHUA n JUHaAMUKHN
IICUXHUYECCKOI'O 310pOBbA
HaCCJICHUS.

UIIK — 3.4. YMmeeT npuMeHsITh

OCHOBHBIE  TpeOOBaHUS K
OIICHUBAHHIO

pe3yJIbTAaTUBHOCTH  IPOrpamMm
PO HITAKTHIECCKOM u

MICUXOKOPPEKIIMOHHOW PaboThI,
HaAIpPaBJICHHBIX Ha YIy4YIlEHUE

3HaeT: OCHOBHBIE IIOJIOKEHUS
W TPHUHIMIBI Pa3pabOTKH |

peanusanuu IIPOrPaMMBl
npopUIaKTHIECKON u
NICUXOKOPPEKIIMOHHON

paboThl, HampaBlE€HHbIE Ha

yJIy4lIEHUE  COCTOSIHMSL U
JUHAMUKH TICUXO0JOIMYECKOrO
3JI0pOBbsI HAaceNeHUs; POpPMBI U
METO/bl MPOPHUIAKTUIECKON U
NICUXOKOPPEKLIMOHHON

paboThl, HampaBlIEHHBIE Ha
yJIy4IIEHUE  COCTOSIHUSL U
JUHAMHKU TICHUXOJIOTHUYECKOTO
3J10pOBBSI.

Ymeer: paszpabarbiBaTh |
pean30BbIBaTh  MPOTPAMMBI
PO UITAKTHIECKON u
NICUXOKOPPEKIIMOHHON
paboThl, HampaBlieHHbIE Ha
yJIy4IIEHUE  COCTOSIHUSL U
TUHAMHUKA MICUXUYECKOTO
3/10pOBbS HACEJICHHUS;
MIPUMEHSITh OCHOBHBIE

TpeOOBaHUS K OIICHUBAHUIO
pe3yIbTaTUBHOCTH  MPOTPAMM

npopUIAKTUIECKOIH u
MCUXOKOPPEKITMOHHOM
paboThl, HampaBJIEHHBIX Ha

YIy4YIICHUC COCTOSAHHUA n
JUHAMHKHU TICUXOJOTHYCCKOI'O
300pPOBbA HaCCJICHUS,

COCTOSIHUS u JUHAMUKUA | MoxOupaTh M pa3padarhiBaTh
IICUXOJIOTHYECKOT0  3[0POBbs | MHCTPYMEHTapuil A OLIEHKH
HAaceJleHMus;  NoAdupath U | pe3yJbTaTUBHOCTU PabOTHI MO
pa3pabaTbIBaTh MICUXOJIOTUYECKOMY
MHCTPYMEHTAPUM U OLIEHKHU | MPOCBEIIECHUIO u
PE3yJIbTATUBHOCTU PabOTHI MO | BO3MOXKHOCTSAM OKa3aHMs
MICUXOJIOTHYECKOMY MICUXOJIOTUYECKUX YCIYT.
IPOCBEILEHHIO u | Baapeer: YMEHUAMU u
BO3MOYKHOCTSIM OKa3aHMs | HaBBIKAMU MCTIOJIb30BaHUS
TICHXOJIOTHUECKUX YCIIYT. OCHOBHBIX  TIOJIOKEHUH W
HUIIK - 3.5. Bnaneer | mpuHIMNoB  pa3paboTKu U
YMEHUSIMHU " HaBBIKAMHU | peasn3aIiiuu IPOTrpamMMBbl




UCIIOJTb30BaAHUSI OCHOBHBIX
NOJOKEHHH W TPUHIUIIOB
pa3paboTKu ©  peanu3anuu
pOTpaMMBbI

npopHIAKTHIECKOM u

TICUXOKOPPEKIIMOHHON PadOTHI,
HaIIPaBJICHHBIC Ha YIIyYIICHUE

npodUIaKTHIECKOM u
TICUXOKOPPEKITHOHHONW PadOTHI,
HaMpaBJICHHbIC Ha YIIy4IlIEHUE

COCTOSTHUS u JTUHAMHUKHA
MICUXOJIOTHYECKOTO  3JI0POBbs
HACEJICHUS; HWHCTPyMEHTapueM

OLICHUBAHUA PC3YJIbTATUBHOCTU

COCTOSTHUS u JUHAMHUKU | IporpamMM  MpOoQHIaKTUYECKOM
MICUXOJIOTHYECKOTO  37I0POBBS | H MICUXOKOPPEKIIMOHHOU
HaceJIeHUsI. paboTsl

UIIK - 3.6. Brnageer | B 001acTH MCUXOJIOTUYECKOTO
MHCTPYMEHTApUEM OLIEHUBAHUS | 3/I0POBBS.

pPE3yJIbTATUBHOCTH  MPOTPAMM

PO HITAKTUICCKOM u

MICUXOKOPPEKIIMOHHON PabOTHI
B 00JacTU NCHXOJIOTMYECKOTO
3J10pPOBbsI.

4. CTpyKTYypa U cCofAepKaHUe TUCHHUILINHBI
4.1. O0beM y4eOHO#H TMCUUILIMHBI 1 BUAbI Y4eOHOI padoThI

. O0Bem yacoB (3a4. ej1.)

Bua yueOHoii padoThI 0DO0 0390

Oo0mas yyeOHas Harpy3ka (Bcero) 72 72
(2 3a4. en) (2 3a4. en)

Oo0si3aTesqibHAsi  ayIMTOpPHAast y4deOHasi 24 16
Harpyska (Bcero)
B TOM YHCJIE:
Jlexun 8 6
CeMUHApCKUE 3aHSATHS - -
[IpakTyeckue 3aHsATHS 16 10
JlaGopaTopHbIe pabOTHI - -
KoHtposbHble padoThl (BxoasT B 113) - -
KCP - -
Kypcosast pabota (KypcoBOii TPOEKT) - -
Hpyrue GhopmMbl B METOIBI OpraHU3alHUH - -
00pa30BaTENILHOTO TIpoIlecca
CamocrosiTesibHasi  padora  CcTyleHTa 48 56
(Bcero)
HToroBas arrecTainus 3a4eT 3a4eT

4.2. Conep:kaHue pa3iejioB JUCUUILIMHBI
Pazpnen 1. O0mme Bonpochbl H3y4eHHs ICUXUYECKUX COCTOSIHUIA.

Temal. UcTopusi u3ydyeHHUs ICUXUIECKUX COCTOSIHHUI.

[Tonsatue coctositnusa B Qunocodpuu [IpeBHero mwupa. IloHsiTHE COCTOSHUS B
dunocobuun HoBoro BpemeHu. IloHsATHE COCTOSHHS B TEPHOJ CTAaHOBJICHUS
TICUXOJIOTUYECKOW HAayKH. [IOHSATHE MCUXUYECKOTO COCTOSIHHS B MCHUXOJIOTUM MEPBOU



nojioBuHbl XX B. Ilcuxomorusg cocrostHuii. CHCTEMHBIE OIMMCAHUS TICUXUYECKUX
cocrosinuii. ccnenoBanus mcuxuueckoro coctosiHus Ha pyoexe XX — XXI BB.

Tema 2. Ilcuxmyeckoe COCTOSIHHE: TOHSITHE, KOMIIOHEHTbI M
XapaKTePUCTUKH.

IToaarne ncmxmdyeckoro coctosgHus. COOTHOIIIEHHE MNOHATHH «ICHUXHUYECKUU
MPOLIECC», IICUXUYECKOE CBOWMCTBO» U «IICUXMYECKOE COCTOsiHMEY. llcnxmueckoe
COCTOSIHME W TCHXWKA. KOMMOHEHTHI TMCHUXUYECKOTO COCTOAHUSA. XapaKTEPUCTUKHU
TICUXUUYECKOTO COCTOSIHHS.

Tema 3. Buabl ncMXU4eCKUX COCTOSTHUN U X KJIaccupuKanms.
Buner  nmcuxudeckux — cocrostHMi. Kilacchl NICUXHMYECKHUX  COCTOSIHHUM.
Kinaccuduxaiys nICuXu4ecKux COCTOSHUM.

Tema 4. /lunamMuka U peryJasiius NCUXUYECKUX COCTOSTHUIA.

JInHaMuKa NCUXUYECKUX COCTOsIHMM. [Icnxuyeckas caMoperyJsisiysi COCTOSHUM.
@opMBbI CaMOPETYJISILNU TICUXUYECKUX COCTOSIHWM. Pa3BUTHME M COBEPLICHCTBOBAHUE
CaMOpPETYJISILNU IICUXUYECKUX COCTOSTHHM.

Pa3znea 2. U3MeHeHHBbIe 1 MACCOBHAHbIE ICUXHUYECKHE COCTOSIHUS.

Tema S. U3MeHeHHbIE COCTOSIHUA CO3HAHMS.

[Tonsitue 06 wu3MeHeHHoM coctosinuud co3HaHus (MCC). denomeHonorus
U3MEHEHHBIX COCTOSHUN co3HaHusA. DakTopbl W MPUYMHBl BO3HUKHOBEHUS
U3MEHEHHBIX COCTOSHUN co3HaHus. Kiaccudukanuy u BUbl U3MEHEHHBIX COCTOSHUI
CO3HAHMS. XapaKTEPUCTUKU OTJIEIbHBIX N3MEHEHHBIX COCTOSIHUN CO3HAHU.

Tema 6. MaccoBHIHbIE ICUXHYECKHE COCTOSTHHSA.

OO0m1ast xapakKTepUCTHKAa MAaCCOBUIHBIX TICUXUYECKUX COCTOSHUM. [lcuxuueckoe
COCTOSIHME COIMAIbHOTO OecrmokoicTBa. [laHMKa Kak 3KCTpeMallbHOE IICUXUYECKOE
cocrosinre. MakTopbl BOSHUKHOBEHUSI MaCCOBOM MaHUKW. Buabl manuku. MexaHnu3Mbl
pa3BUTHs MaHUKU. [IcMXMYECKOE COCTOSIHME MAcCOBOrO 3HTy3HWa3ma. llcuxuueckoe
COCTOSIHUE MAacCOBOro nKkcraza. Ciyxu KaK COLMAIbHO-TICUXOJOTUYECKUuU (pakTop
MOPOXKAEHUSI MACCOBUIHBIX SIBJICHUM.

Paznen 3. IlpukiagHble acCeKThI MICUXUYECKUX COCTOSTHUIA.

Tema 7. IlpukiaagHbie acnmeKTbl NCUXHMYECKHX cocTosiHuid. CocTosiHue
cTpecca.

[Icuxnueckoe coctosiHWE cTpecca. Pa3BuTHe NMpEACTaBICHUN O CTPECCE U €ro
Mexanuzmax. CrTpecc Kak aaanTalMoOHHBIN mporecc. Ilcuxomorumyeckuid crpecc.
[Tpusnaku pa3Butusa crpecca. UHAMBUIyaIbHBIC Pa3Inyus PEarupoBaHUs Ha CTPECC.
[IpoGnema mpeogonienus crpecca. MHAMBUyalbHBIE CTPATETUN U CTUJIH TIPEOIOTICHUS
cTpecca.



Tema: 8. Hpuxiaagubie aACIEKThI NMCUXUYECKHUX COCTOSTHHMH.
IMocTTpaBMaTHUYEeCKHE COCTOSIHUSL.

OnTumanbHble M OSKCTPEMANIbHBIE YCIOBUS IKU3HENEATeNbHOCTH. [loHsTHe
TPaBMaTHYECKOTO cTpecca. [ToctTpaBMaTHUECKUA cTpecc (ITTC).
[ToctTpaBmaTuueckoe  crpeccoBoe  pacctpoiicteo  (ITTCP).  HccnemoBanus
MOCJICJICTBUIA  OTACIBHBIX TpaBMHUpyIONMX (akTtopoB. Teoperwdyeckue Moaenu
npeononenus [ITCP.

4.3. Jleknuu

Ne HazBanue Tembl O0beM yacoB
n/n o®0 | 0390
Paznen 1. O01me BONpochl U3y4eHUsi ICUMXUYECKUX COCTOSTHUI
1 Hcropust n3yd4eHus ICUXUYECKUX COCTOSIHUM. 2 2
) [Icuxuueckoe COCTOSIHHE: MOHATHE, KOMITOHCHTBI u 2 2
XapaKTEePUCTHKHU.
3 Bupl ICUXUYECKUX COCTOSIHUN M VX KJIACCU(DUKAITHS. 2 2
4 Jlunamuka u peryssius ICUXUYECKUX COCTOSHUM. 2 B

Pasznen 2. U3MeHeHHBIE H MAaCCOBHUIHBIC ICUXUYICCKHE COCTOAHUSA.

5 H3MmeneHHbIe COCTOSIHUST CO3HAHHUA.

6 MaCCOBI/II[HbIG INCUXUYCCKHUE COCTOSAHMUA.

Paznen 3. [lpukiaagnbie acleKThbl NICUXUYECKUX COCTOSTHHIA.

HpI/IKJ'Ia,Z[HLIe aCITeKTHI IICUXUYECKUX cOCTOSHUM. COCTOsTHHIE - -

7
cTpecca.

] [Ipuxnagaeie aCIIEKTHI IICUXUIECKUX COCTOSIHHUH. - -
[TocTTpaBMaTHYECKHUE COCTOSTHUSI.

HUroro: 8 6
4.4. IlpakTnyeckue (CeMUHAPCKNUE) 3AHATHUSA

Ne Ha3Banue Tembl 0O0BLeM yacosB

n/n 0®0 | 0390

Pazpnea 1. O61mme Bonpockl u3y4eHust ICUXUYECKUX COCTOSTHUM

1 HcTopust n3ydeHns: ICUXUYECKUX COCTOSIHUM. 2 2

’ Ilcuxmueckoe COCTOSIHHE: MOHSITHE, KOMIIOHEHTBHI u 2 2
XapaKTEPUCTHKH.

3 BuibI ICMXUYECKUX COCTOSTHUM U MX KJIACCHU(DUKAITHSL. 2 2

4 JIuHaMUKa U peryJisiius ICUXUYECKUX COCTOSHUM. 2 2

Pa3pen 2. U3MeHeHHBIE M1 MACCOBHHBIE ICHXHYECKHE COCTOSIHUS.
5 W3meneHHbBIC COCTOSIHUS CO3HAHUA. 2 2
6 MaccoBUIHEIE IICUXUYECKUE COCTOSHHUS. 2 -

Pazpen 3. [lpukinaaHbie acneKTbl NICUXUYECKUX COCTOSTHUA.




7 [IpuknagHbie aCIEKThl ICUXUYECKUX cOCTOsIHUM. CoCcTOsIHME 2 -
cTpecca.
] [Tpuxknagaeie aCIEKThI MCUXUYECKUX COCTOSIHUH. 2 -
[TocTTpaBMaTHUECKHE COCTOSHUSI.
Hroro: 16 10
4.5. JlabopaTtopHble PpadoTHI NPOrpaMMON JTAaHHOW JUCHMILIMHBI JIJI
CIEUUAIBHOCTH: 37.04.01 [Icuxounorus (mporpamma MAarucTpaTypsl
«IIcuxomxoruueckoe KOHCYJIbTUPOBAHHC u IICUXOTCPAIIUg», ((KpI/IBI/ICHaSI
TICUXOJIOTHS») HE MPETYCMOTPEHBI.
4.6. CamocTosiTesibHasi padoTa CTYJAE€HTOB
Ne Ha3Banue Tembl Bup CPC O6beM yacoB
n/n [010]0) 0390
OcHOBHBIE npobaemsl | PaGoTa ¢
1 U3YYCHHUS  TICUXHUYECKUX | IEPBOMCTOYHUKAMU 4 5
COCTOSIHUI Ha | U
COBPEMEHHOM JTare. KOHCITIEKTUPOBAHHUE.
Co3nanne TabOIUIIBI
Knaccudukanus A 1
2 . CPaBHUTEIBHBIX 4 5
MICUXUYECKUX COCTOSIHUM.
JTAHHBIX
Pabora c
[Mcuxodusnonorndeckue
MEPBOUCTOYHHKAMU 4 5
3 KOPPEJIATBI CHXHYECKHX |
COCTOSIHH.
KOHCIIEKTHPOBAHUE.
KoncnekrupoBanue,
Crenuueckue
paborta c
MICUXUYECKUE COCTOSTHHUS:
4 IIEPBOUCTOYHUKAMU, 4 5
MICUXO0JIOTHYECKast
CO3/1aHHe
XapaKTepUCTHKA
MIPE3CHTALIUH
ITcuxnueckue coctosinug | KoHcnekTtupoBanue,
5 U TICUXUYECKOe 370pOBhE | paboTa c 4 4
JTUYHOCTH. MIEPBOUCTOYHUKAMH
HeraruBHbie u | KoncnektupoBanue,
6. | acTeHMuYeCcKHue pabota c 4 4
TICUXUYECKHUE COCTOSIHUS. | IEPBOMCTOYHUKAMHU
Crtpecc, ¢pycrpamuss u | Hanucanwue
7. | mempeccHsi Kak COCTOSIHMSI | pedepaTUBHBIX 4 4
PHCKa. COOOIIECHUIA.
KoHncnexktupoBanue
Cnemnuduyeckue ’
8. i paborta C 4 4
MICUXUYECKUE COCTOSTHUSI.
MIEPBOUCTOUYHUKAMHU
9 W3menennsie  cocrosiHus | Pabota c 4
" | co3HaHMUA. MEPBOMCTOYHHUKAMH. 4
AHaMTUYECKOE
Koppekuust mncuxuueckux
N KOHCIIEKTUPOBAHUE, 3 4
10 | cocTosSIHMI U TICUXHUYECKas
paborta c
CaMOPETYJISIUSL.
MIEPBOUCTOUYHUKAMH.
11 | HepaBHOBeCHBIC u | Pabora c 3 4




(GyHKITMOHATTLHBIC MEePBOUCTOYHUKAMH
COCTOSIHYSIL. 1 KOHCIIEKTUPOBAHHUE
Cocrosiausg ncuxuueckoro | Padora c 3 4
12 | BeIrOpaHus U | ICPBOMCTOYHUKAMU
XPOHUYECKOU YCTAJIOCTU. | U KOHCICKTUPOBAHUE
PaGora ¢ 3 4
[Torpannunsie
13 MIEPBOUCTOYHUKAMHU
IICUXUYECKHAE COCTOSHUS.
1 KOHCIIEKTUPOBAHHE
HTroro: 48 56

4.7. KypcoBble padoTbl NPOrpaMmMoil JaHHOW  JMCHUIUVIMHBI  JIJIA
CHEHUAIBHOCTH: 37.04.01 [Icuxosorus (marucrepckas rporpamma
«ITcuxomoruyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE U MCUXOTEpanus», « KpusnucHas MCuxoJIorys»)
HE MPETYCMOTPEHBI.

5. MeToanueckoe odecnevyenne, 00pa3oBaTebHbIe TEXHOJIOTHH
[IpenosaBaHnve JUCUMIIMHBI BEAETCA C NPUMEHEHUEM CIEIYIOLIIUMX BHJIOB
00pa30BaTEIbHbIX TEXHOJIOTHUMA:
Nudopmanmonnsie TEXHOJIOTHH — UCIIOJIb30BaHUE AIEKTPOHHBIX
0o0pa3oBaTeNbHbIX pPECypcoB — BHICOUIBMOB U MYJIbTUMEIUNHBIX JIEKIIHM,
npe3eHTauuii B popmare Power Point mo BceM paznenam kypca.

6. ®opMBbI KOHTPOJISI 0CBOEHMS T CUMILIUHBI.

Tekyiias arrecrauus CTYAEHTOB IMPOU3BOAUTCS B JUCKPETHbIE BPEMEHHbBIC
MHTEPBAJIBI JIGKTOPOM U TIPEToiaBaTesieM(sIM1), BEIYIIUMHU MTPAKTUYECKUE 3aHATUS TI0
JTUCITUIUTHHE B CIIETyIONUX Gopmax:

— TECTUPOBAHHE;

— TBOpUYECKHE paboThI;

— KOHCIIEKTHPOBAHUE NTEPBOMCTOYHUKOB.

WTOroBbIii KOHTPOJH MO pe3yJbTaTaM OCBOEHHUS AUCHUIUIMHBI MPOXOAMT B
dbopMe MUCHMEHHOr0 3aueTa (BKJIIOYAET B CeOS OTBETHI HA TECTOBBIC 3aJaHUsl ) C
y4eToM OajioB, MOJIYYEHHBIX CTYAEHTaMH B IMPOLIECCE MPAKTUYECKUX 3aHATUU U
MIPOBEPKHU CAMOCTOSATEIBHON pabOTHI.

Cucrema olleHUBAHUS Y4eOHBIX JOCTHKEHHUI CTY1eHTOB
04HOIi hopMe 00yUeHHUs

Bu tekymiel yaeOHO#H paOoThI KomnyecTBo 6amios
1 cemecTp
YCTHBIE OTBETHI HAa TPAKTUYECKUX 3aHATUAX U 40
BBITIOJTHEHHE NMPAKTUYECKUX 3aJIaHUI
CamocrositenpHast padoTa: 20

— pelICHUE CUTYaIlMOHHBIX 33134,
— paboTa ¢ TICUXOJIOTHYECKUMHU TECTAMHU, aHKETaMHU;

— paboTa ¢ IEPBOMCTOYHUKAMH (KOHCIIEKTHPOBAHUE)
3auér 40

Htoro 3a cemectp: 100 6amioB




Kputepun oneHuBanusi mpeaCTaBisIFOTCS B opMe TaOIUIBI M TAKKE MTPUBOSATCS
B OTOM paszele.

HakonureabHasa cucreMa oneHuBanus no 100-0ajiLHOM HIKAJE

YetbipexOamibHast 100- bykBeHHas mikaina, Cucrema
cucrema OayuibHas cootBercTByomas 100-0anapHOM 1IKane | OLEHUBAHUSA
OLICHUBAHMUSI hIKasiza 3ayera
HK3aMEHa

OTJINMYHO 90-100 A — OTJINYHO — TEOPETUUECKOE

coJiep’KaHue Kypca OCBOEHO MOJHOCTBIO,
0e3 mpoOesoB; HE0OXOAUMBIS
MPAKTHYECKHE HABBIKU PaOOTHI C
OCBOCHHBIM MaTepHaIOM C(hOPMHUPOBAHEL;
BCE IIPEyCMOTPEHHBIE MPOTPaMMON
00y4eHus1 yaeOHbIE 3aJJaHUs BBITIOJTHCHBI,
Ka4eCTBO UX BBIINOJIHEHHS OILIEHEHO
YHCJIOM 0ajIIoB, OMMU3KHUM K

MaKCUMaJIbHOMY
XOPOIIO 83-89 B — o4eHb X0POIIO — TEOPETUYECKOE
CoJIepXaHue Kypca OCBOCHO MOJIHOCTBIO, 3a4TeHO

0e3 mpoOesoB; He0OX0IUMbIS
MPAKTHYECKHE HABBIKU PaOOTHI C
OCBOCHHBIM MaTE€PHAIOM B OCHOBHOM
c(hOpMHUPOBAHBI; BCE MPEAYCMOTPEHHBIC
porpaMMoi oOy4eHus yueOHbIe 3aJaHus
BBIIIOJTHEHBI, KAY€CTBO BBITTOJIHCHHUS
OOJIBIIMHCTBA M3 HUX OIEHEHO YHCIIOM
0aJu10B, OJU3KHM K MAKCHMAaJIbHOMY

Xoporio 75-82 C — Xopo1o — TeopeTHIeCcKoe
COJIep’KaHuE Kypca OCBOEHO MOJHOCTBIO;
HEKOTOPbIE TPAKTUYECKUE HABBIKU
paboThl ¢ OCBOEHHBIM MaTEPUATIOM
c(hOpMHPOBaHbI HEJIOCTATOUYHO; BCE
IIpeAYCMOTPEHHBIE IPOTPaMMOM
o0Oy4deHusl yueOHbIE 3aJJaHUsI BHIITOJIHEHBI,
KaueCTBO BBIIIOJHEHUS HU OJTHOTO U3 HUX
HE OLIEHEHO MUHUMAaJIbHBIM YHCIIOM
0aJu10B, HEKOTOPbIE BU/IBI 3aaHUI
BBINOJIHEHBI C OIIHOKAMHU

VY nosnerBoputensHo | 63-74 D — ynoBj1eTBOPUTEIBHO —
TEOPETUYECKOE COAEPIKAHUE TUCLIUILIMHEI
OCBOCHO YaCTHYHO, HO MPOOEIIbI HE HOCSAT
CYLIECTBEHHOI'O XapaKTepa;
HE00X0/IMMBbIE IPAKTUYECKUE HABBIKU
paboThI ¢ OCBOCHHBIM MaTEPUAJIOM B
OCHOBHOM C()OPMUPOBAHBI; OOIBIITMHCTBO
IPEIyCMOTPEHHBIX IPOrpaMMOn
00yuyeHHs yueOHBIX 33JaHUH BBHITIOJIHEHO,
HEKOTOPBIE U3 BBIIOJHEHHbIX 3aJJaHUH,
coAepKaT OIHOKU

Y nonerBoputenbHO | 50-62 E — nmocpeacTBeHHO — TEOPETHYECKOE




coJiepiKaHue Kypca OCBOCHO YaCTHUYHO;
HEKOTOPBIE TPAKTUYCCKHE HABBIKU
paboThl He CHOPMHUPOBAHBI, MHOTHE
PelyCMOTPEHHBIC MPOTrPaMMOK
o0OydeHus yueOHbIC 3aJaHus HE
BBITIOJTHCHBI JIN0O Ka4eCTBO BBIMTOJIHCHUS
HEKOTOPBIX M3 HUX OIIEHEHO YHCIOM
0aju1oB, OJM3KKM K MUHUMAJIBHOMY

Heynosnersopurens | 21-49 FX — Hey10BJIETBOPUTEJIBHO — He 3aureHo
HO TEOPETUUECKOE COJIepKaHne Kypca
OCBOCHO YaCTHYHO; HEOOXOIUMBIE
MPAKTHYECKHE HABBIKU PaOOTHI HE
c(hOopMHUPOBAHBI; OOIBITUHCTBO
MPEyCMOTPEHHBIX TPOrPaMMO
oOydeHus: yueOHbBIX 3a/IaHUl HE
BBITMOJIHEHO JIM0O KaueCTBO UX
BBITIOJIHEHHSI OILICHEHO YHCIIOM 0alioB,
OJIM3KUM K MUHUMAJIbHOMY;; TIPU
JIOTIOJIHUTEIBHON CaMOCTOATEIIbHOMN
paboTe Ha MaTepUaIoM Kypca BO3MOXKHO
MOBBIIICHUE KAYeCTBA BHIMIOJHEHUS
yUICOHBIX 3aJaHHH

Heynosnersopurens | 0-20 F — Hey10B/1€TBOPUTEIBLHO —

HO TEOPETUUECKOE COJIepKaHue Kypca He
OCBOCHO; HEOOXOJMMBIC TPAKTHYECKUE
HaBBIKH pabOTHl HE CHOPMHUPOBAHBI; BCE
BBITIOJIHCHHBIC Y4eOHbIe 3a/1aHUs
coJiepxaT rpyObie OmnOKH,
JIOTIOJTHUTENbHASL CAMOCTOSTENIbHAS
paboTa HaJl MaTepUajIoM Kypca He
NpUBEAET K KAKOMY-JINOO 3HAUUMOMY
MOBBILIICHUIO KAY€CTBA BHITIOJTHEHUS
yUCOHBIX 3aJaHHI

7. YueOHO-MeTOANYEeCKOe W NPOrPaMMHO-MH(OPMALIMOHHOE O0eclneveHune
AUCHUNIMHBI

a) OcHoBHas JIMTEpaTypa:

1. I'amzen B.A. CucteMHBIi TTOIX0/ B IICUXOJI0THU [ TEKCT] : KOHCIIEKT JISKITHH /
B.A.Tamzen. —JI. : JIT'Y, 1983. - 51 c.

2. JleButoB H.JI. O mcuxmueckux coctosHusx denoBeka / H.JI. JleButoB. — M.,
1964. -343 c.

3. JloBarmaa A.E. Tlcuxuwueckue COCTOSHUSI dYenoBeka : y4eb. mocobue /
A.E. Jlossiruna. — CII6. : CII6I'Y, 2014. — 120 c.

4. Tlcuxomorusi coctosHuil : yueOHoe mocoone / M.E. Bammymiuna,
['Il. 'abnpeeBa, B.JI. MengeneBuu, A.O. IlpoxopoB ; mom pea. mpod.
A.O. IIpoxoposa. — M., 2004. — 616 c.

5. lllepbununa, O. A. [lcuxuyeckne cOCTOSHUS YelOBeKa B MpodhecCuOHATbHOM

NeATeNbHOCTH :  y4yeOHo-meToamueckoe rmocobue / O. A. Illlepbununa,
T. A. bonasipeBa. — Openbypr : OI'Y, 2017. — 109 ¢. — ISBN 978-5-7410-1768-



5. — Texcr : anexktpoHHbIii // Jlanb : 3nexkTpoHHO-OMOMMOTeUHas cuctema. — URL:
https://e.Janbook.com/book/110653

0) lonoJiHUTEIbHAS JIUTEpaTypa:

1. AnekcannpoB A.A. AyYTOTpEeHMHI : CHpPaBOYHHK : [ayTOreHHas
TPEHUPOBKA, MEIUTALIMSI, pellakcalus, camorunto3] / A.A. Anekcanapos. — M. [u
np.] : Iurep, 2007. — 270 c.

2. AnekcangpoBckuil 0.A. IlorpaHnyHble ICUXUYECKUE PACCTPOMCTBA :
pykoBozcTBO Juist Bpauel / FO.A. AnekcanapoBckuil. — M. : Meauuuna, 1993. — 398
C.

3. AnexcanapoBckuii FO.A. PasButue cocrosauii nanuku // Ilcuxonorus
coctostnuii. Xpecromatus / FO.A. Anekcanaporckuii, O.C. Jlobacros, JI.U.
Cnusak, b.I1. lykun ; nox pexn. npod. A.O. Ilpoxoposa. — M. : TIEP C3; CII6. :
Peub, 2004. — C. 445-447.

4. AxmenoB T.U. Ilcuxorepanus B OCOOBIX COCTOSHHSX CO3HAHUS :
(Uctopus, Teopus, npaktuka) / T.U. Axmenos, M.E. XKunko. — XapskoB : @onmo ;
M. : ACT, 2000. — 765 c.

5. baymep I'. Komnextusnoe noseaenue / I'. biymep // [lcuxonorust macc.
Xpecromarus. — Camapa : U3narensckuit 1oMm «kbBAXPAX-M», 2006. — C. 535-588.

6. bonpor B.A. ITlcuxonorudeckuil crpecc: pa3BUTHE W TMpeojojieHue /
B.A. boapos. — M. : Per Se, 2006 (ExatepunOypr : Ypaibckuii padouwnii). — 523 c.

7. Bacumtok @.E. Ilcuxonmoruss mnepexuBaHus : AHalu3 MOPEOJOJICHUS
kputnd. cutyauut / @.E. Bacumiok ; [mpenucn. B.II. 3unuenko]. — M. : U3a-Bo
MI'Y, 1984. — 200 c.

8. BononbssHoBa H.E. CuHzapoM BeIrOpaHus : JUarHocTUKa U
npodunaktuka / H.E. Bononbsinosa, E.C. CrapuenkoBa. — M. [u np.] : ITutep, 2005
(OOO Tun. IIpaBna 1906). — 336 c.

9. I'anzen B.A. Cucremunle onucanus B rcuxonoruu / B.A. T'anzen ;
JII'Y um. A.A. XKnganosa. — JI. : U3g-Bo JIT'Y, 1984. — 175 c.

11. TI'punbepr JI. C. Yupasnenue ctpeccom / J[. I'puaOepr ; [mep. ¢ aHr.
JI. Turensman, M. Tloranosa]. — 7. uzn. — M. [u ap.] : [Turep, 2002 (I'TT TexH. kH.).
—495 c.

10. [Hukas JIL.I'. ®DyHKUMOHANBHBIE COCTOSIHUSL B MNPOPECCHOHAIBHOU
nestensHoctu / JI.I. ukas // llcuxojiorudeckre OCHOBBI TpodecCHOHATbHON
NEATENBHOCTH : XpecTomatus ; cocT. B.A. boapos. — M. : IIEP C3; Jloroc, 2007. —
C. 588-596.

11. Jwukas JIL.I. Tlcuxudeckas camoperyasnuss (QyHKIMOHAIBHOTO
COCTOSIHHSI YeJIOBEKa : CHCTEMHO-IesATeabHOCTHRIN moaxoxd / JI.I'. Hukas. — M. :
Nuctutyt ncuxonoruu PAH, 2003. — 318 c.

12.  HpemoB C.B. 3MeHEHHbIE COCTOSIHUSI CO3HAHUS: MCUXOJOTHYECKas 1
dunocodcekas npodnema B ncuxuarpuu / C.B. IIpemos, U.P. Cemun ; oTB. pen.
M.C. Snaunxkuii ; M-Bo 3npaBooxpanenus: Poc. deneparuu, M-Bo o6pazoBanus Poc.
®enepannun, Cud. roc. Men. yH-T, Tom. roc. nen. yH-T. — HoBocubupck : U3n-so CO
PAH, 2001. - 201 c.


https://e.lanbook.com/book/110653

13.  HWneun E.IL Ilcuxodusnonorus cocrosuuii yenoseka / E.IT. Unpun. —
M. [u ap.] : [IMTEP, 2005 (AOOT Tumn. IIpaBna 1906). — 411 c.

14. Kanertu D. Macca / 3. Kanerrtu // Ilcuxomorust macc. XpecroMaTus. —
Camapa : Uznarenbckuii 1oM «bAXPAX-M», 2006. — C. 345-396.

15. Kappam C. Usmenennsie coctosinusi coznanusi / Cepreit Kapmam. —
Honenk : Crankep, 1998. — 409 c. — (Cepus «IIcuxomorusy»).

16. Kynukos JI.B. Ilpobnema onucanust ncuxuueckux cocrosiuuit / JI.B.
Kynukos // Ilcuxuueckue coctostHus ; cocT. u obmas pegakuus JI.B. Kynukosa. —
CIIO. : U3parenbctBO «Ilutepy, 2000. — C. 11-44. — (Cepust «XpecromaTusi 1o
TICHXOJIOTHUI ).

17. Jlebener A.B. Ilcuxudeckue nMporecchl U COCTOSHUS | METO/. 1ocooue
s ctyneHToB Beex crienl. / A.B. Jlebenes, 10.A. uranos. CII6. : CII6 I"AXIIT,
1999. 124 c.

18. JleonoBa A.b. DyHKUHMOHAJIbHBIE COCTOSIHUS YE€JIOBEKa B TPYIAOBOI
nestenbHOCTU © yueb. mocodue / A.b. JleonoBa, B.1. Mensenes. — M. : U3n-Bo
MI'Y, 1981.- 111 c.

19. JleonoBa A.b. IlcuxommarHocTuka (YHKIMOHAIBHBIX COCTOSHHIA
yenoBeka / A.B. Jleonosa. — M. : U3g-so MI'VY, 1984. — 199 c.

20. Jleontses /. A. Ilcuxonorus cmeicia : [Ipupona, ctpoenne u AMHaMuKa
CMBICJIOBOM pEaIbHOCTH : y4eO. mocoOue Juisi CTYJIEHTOB BY30B, 00YYarOIIUXCS MO
HaIpaBJIeHUIO0 U creuuanbHocTsM ncuxonoruu / JI.A. JleontseB. — M. : Cwmbici,
2003 (IIIIIT Tun. Hayxka). — 486 c.

21.  Jlypus A.P. OcHoBbl Heiiponicuxoioruu [Tekct] : ydyeOHOe mocoOue
JUISE  CTYJEHTOB YUYPEXJIECHHUH BBICIIETO MPOPECCHOHAIBHOIO 00pa3oBaHus,
oOy4Jaronuxcs nmo HampasieHuto noarotoBku «llcuxonorum» / A.P. Jlypus. — 8-
u3a., crep. — M. : Akagemusi, 2013. — 380 c.

22.  Mapumyk B.JI. IloBenenne u camoperyisiiys 4elIOBEKa B YCIOBHUAX
ctpecca / B.JI. Mapumyk, B.W. EBmoxkumon. — CII6. : H3marenbckuii gom
«Cents6pp», 2001. — 260 c.

23. Meroauky JUAarHOCTUKM TICUXMYECKHUX COCTOSHMM M  aHalnu3a
nestenpbHOCTH uyenoBeka : [CO. ct.] / Poc. AH, Uu-T ncuxonoruu ; otB. pen. JL.T.
Huxkasa. — M. : UTIPAH, 1994. — 206 c.

24, Open B.E. Cungpom ncuxudeckoro Bbiropanusi juunoctu / B.E.
Open ; Poc. akan. Hayk, MH-T ncuxonorun. — M. : UH-T ncuxonoruu PAH, 2005
(Apocnasns : OOII AplIK). — 329 c.

25. IleBneBa A.H. Ilcuxuueckue COCTOSIHUS JMYHOCTH : IMPAKTHYECKOE
pykoBojcTBo / A.H. IleBHeBa ; M-Bo o6pa3oBanust Pb, 'oMenbckuii roc. yH-T UM.
@. Ckopunsbl. — ['omensb : [TY um. @. Ckopunsl, 2011. —48 c.

26. Ilcuxonorus cocrosinuii : xpecromatus / Ilon pen A.O. IlpoxopoBa. —
M. : [IEP C3 ; CIIb. : Peus, 2004. — 608 c.

27. Ilpaktukym no ncuxonoruu coctosauii / Ilox pen. A.O. IIpoxoposa. —
CII6. : Peus, 2004. — 480 c.

28. IIpoxopoB A.O. MeTOoIUKK AMArHOCTUKUA TCUXUYECKUX COCTOSIHUU :
[yae6.-meTon. mocobue] / A.O. TIpoxopoB ; M-Bo o6m1. 1 ipod. obpazoBanms Poc.



®enepanuu, M-Bo obpazoBanus Pecn. Tatapcran, YH-T 9KOHOMHKH, YIIp. U TIpaBa,
®dak. ncuxonoruu. — Kazans : Tarap. ras.-xxypH. u3a-so, 1997. — 86 c.

29. Tlpoxopo A.O. [Icuxudeckue COCTOSIHUS U UX MPOSIBJICHHS B Y4COHOM
nporecce / A.O. [Ipoxopos. — Kazans : M3a-Bo Kazan. yH-Ta, 1991. — 165 c.

30. IIpoxopoB A.O. Ilcuxonorus HepaBHOBecHBIX cocTossHui / A.O.
IIpoxopoB ; Poccumiickas akan. Hayk, MH-T ncuxomorun. — M. : MIIPAH, 1998. —
149 c.

31. IIpoxopoB A.O. CemaHTHYECKHME NPOCTPAHCTBA IICHUXHYECKUX
coctostHuii / A.O. IIpoxopos. — JlyOHa : denukc+, 2002. — 278 c.

32. Tlcuxosorusi 3KCTpeMalabHbIX cuTyaluil : xpecromarus / CocraBuTeIn
A.E. Tapac, K.B. Cenpuenok. — MH. : Xapsect 1999. — 480 c.

33. Poccoxun A.B. JIMYHOCTP B HM3MEHEHHBIX COCTOSIHMSIX CO3HAHUS B
ncuxoananause u ncuxorepanuu [Teker] / A.B. Poccoxun, B.JI. U3marypoa. — M. :
Cwmpica, 2004. — 544 c.

34. Porenbepr B.C. IlomckoBas aktuBHOCTh u amantanus / B.C.
Poten6epr, B.B. Apmasckuii. — M. : Hayka, 1984. — 193 c.

35. ComoeeBa C.JI. Ilcuxomorus skctpemanbHbix coctosiHuid / C.JL
ConosneBa. — CII0. : DJIBUCIIO, 2003. — 128 c.

36. CocuoBukoBa IO.E. [Ilcuxuueckue COCTOSSHMS  4Y€IOBEKa, HX
Kkiaccudukanusa u auarHoctuka [Tekct] : mocoOue 1yt CTYAEHTOB W yuyuTenei /
IO.E. CocHoBukoBa ; I'opbk. roc. nea. uH-T uM. A.M. ['opbkoro. — I'opekuii : U31-
BO ['opbk. nex. un-ta, 1975. - 118 c.

37. Tapabpuna H.B. [lpakTukyM MO TNCHXOJOTHU IMOCTTPABMATHYECKOTO
ctpecca / H.B. Tapabpuna. — CIIG. : ITutep, 2001. — 268 c. — (Cepus «IIpaktukym
O TICUXOJIOTHIY).

38. Tapt Y. Usmenennsie coctostnust co3Hanus / Y. Tapr; [mep. ¢ anra. E.
@ununoit, I'. 3akapsan]. — M. : Dkcemo, 2003 (I'VII UIIK Yaesan. lom newatn). —
285 c.

39. VYmaxkos I'.K. [lorpannunsie HepBHO-TICUXU4ecKue paccTporictsa / I'.K.
VYmakoB. — 2-e u3f., nepepad. u gon. — M. : Menununa, 1987. — 303 c.

40. I[Hamaps B.b. Ilcuxomorus pemuruo3nsix cext / B.b. Hlamaps. —
Munck : Xapmect, 2004. — 384 c. — (Cepusi: «bubnuoreka mnpakTUYECKON
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41. Ilep6arsix FO.B. Ilcuxonorus crpecca / F0.B. llep6ateix. — M. : U3a-
BO Okcmo, 2005. — 304 c.

B) UHTEepHeT-pecypchl:

1. CommanbHass  cerb  paOOTHMKOB — OoOpasoBaHMs.  http:/nsportal.ru/npo-
spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/

2. Cailt «Mup TICUXOJIOTUI. Pexum JIOCTyIIA:
http://www.persev.ru/book/psihicheskie-sostoyaniya.

3. Caur «IIcuxomorus OHJIANH. Pexxum JIOCTyIIA:

http://www.psychological.ru.
4.  Caiir «IIcuxonorus». Pexxum goctyma: http://azps.ru/articles/stts.



http://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2015/09/10/psihokorrektsionnaya-programma-osnovy
http://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2015/09/10/psihokorrektsionnaya-programma-osnovy
http://www.persev.ru/book/psihicheskie-sostoyaniya
http://www.psychological.ru
http://azps.ru/articles/stts

8. MarepunajibHO-TeXHH4YeCKOe ol0ecnevyeHre TMCUUIIMHBI TTPEAYCMaTPUBAET
UCIIOJb30BAaHUE  MYJIbTUMEIUUHBIX  CPEICTB:  AJEKTPOHHBIX  MpE3eHTaUuid |
BUJICOUITBMOB, AyJUTOPUN, OCHAIICHHBIX MPE3CHTAIIMOHHON TEXHUKOW: MPOEKTOD,
9KpaH, KOMIbI0Tep/HOYyTOYK 1 nmakeramu 110 obmiero HazHadeHHUS.

JIeKUMOHHBIE 3aHATUA: AyAUTOPHUs, OCHAIICHHAs MPE3CHTALMOHHON TEXHUKOU
(IpoeKTop, FKpaH, KOMILIOTEP/HOYTOYK.
[IpakTuyeckrue 3aHATUS: MNAKEThl 3aJaHUM TECTOBBIX MAaTE€PHATIOB, TEKCThI
MICUXOJIOTUYECKHUX 3a]1a4; pa3AaTOYHbIA MaTepuall.
[Tpouee: paboyee mecTo mpenoaaBaTess, pabourne MecTa CTYIEHTOB.



JIucT 1omosiHeHUii M U3MEeHEeHUu i K padoyeil mporpamMmme

n/m

Jara
BHECEHUS U3MEHEHUS
/ MOIIOJIHEHUS

OcHoBaHue

Conepxanue
A3MeHeHus /
JIOTIOJTHEHUSI

Jluia, nmoareepxkaaromuye
M3MEHEHHUE / TONOJTHEHHE

3aBenyrommii | Jlupexrop /

kadenpoit JIEKaH
(damumnus, (damumnus,
WHHUIIAAIIBI, HHHULIHAIEI,

TTOJIITHCBH) TTOJIITHCH )




